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Во исполнение письма комиссии по КДН и ЗП администрации 
Старополтавского муниципального района от 24.03.2017г. № 362 направляем 
Вам памятку «Не навреди!» или о вреде самолечения детей, подготовленную 
ГБУЗ «Старополтавская ЦРБ», для распространения среди родителей.

Просим Вас в срок не позднее 06.03.2017г. направить в отдел по 
образованию, спорту и молодёжной политике ведомости с подписью родителей 
об ознакомлении с памяткой.

Приложение: на 1л.в 1 экз.

Начальник
Отдела по образованию, 
спорту и молодежной политике С.Г.Вамбольдт

Ю.С.Баранова
4 - 33-43
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«Не навреди!» или о вреде 
самолечения детей

Главной ошибкой родителей является постановка неверного 
диагноза. Объясню почему: жалобы и клиника могут быть 
одинаковыми у разных заболеваний. Например, повышенная 
температура, головная боль и слабость могу быть симптомами при 
вирусной или бактериальной инфекции, при пневмонии, при раке 
крови, при менингите, гепатите и многих других заболеваниях. От 

правильного диагноза и своевременного лечения зависит прогноз 
не только вашего здоровья, но и жизни. Обращайтесь за помощью 
к грамотному профессионалу. А в интернет за развлечениями.

В данном случае медицинские препараты являются не только 
безрезультатными, но и вредными для детского организма.

Не стоит забывать, что многие лекарственные средства 
несовместимы между собой. Только врач может назначить 
верное лекарство и порядок его применения.

Дозировка того или иного препарата напрямую зависит от веса 
ребенка, который точно определит только педиатр.

Родители весьма часто следуют инструкциям на упаковке и 
выдают ребенку неверную дозу, а в некоторых случаях и 
превышающую норму.

Немаловажное значение имеет продолжительность приема 
лекарства, которую тоже должен устанавливать врач. В 
большинстве случаев при самолечении ребенка родители 
устанавливают срок приема лекарства на свое усмотрение, 
забывая об опасности такого приёма.

Берегите жизнь Ваших детей! Обращайтесь за помощью 
своевременно!

И.А. Козлов зав. кабинетом профилактики 
ГБУЗ «Старополтавская ЦРБ»


